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 Madame, Monsieur, 

 

La coordination Ski Rhône Alpes organise une journée de sensibilisation au snowboard. 
 

Le samedi 8 décembre 2007 
    

à Val Thorens 
 
Public : MF2/EF Alpin ou Telemark 
 
Pré-requis : niveau snowboard minimum classe 2 : être capable d’évoluer sur une piste facile et 
posséder quelques notions de fakie. 
 
Programme : 
 
Rendez –vous à 8h30 en tenue et avec votre matériel (de préférence un snowboard freestyle) – à la 

maison de Val Thorens 
 

8h30-9h00 : accueil – contact : Christelle BONNIN ARNOULD 06.73.46.11.91 
� Présentation de la journée et des formateurs 
� Constitution des groupes 

 
9h00-13h00 : pratique de la discipline, analyse technique et évaluation 
 
13h00-14h00 : repas tiré du sac 
 
14h00-16h00 :  

� Explication du cursus des formations fédérales snowboard 
� Présentation de la Coordination Ski Rhône Alpes et de ses actions 
� Echanges 
� Pot de clôture 

 
Seul le pique nique et les frais de déplacement sont à la charge des participants. 
Vous munir de votre licence FFS 2007/2008. 
Nombre de place limitée : 15 places 
 

���� Inscription auprès du secrétariat du CRSND avant le lundi 3 décembre au plus 

tard par email contact@neigedauphine.com.  
 
En vous remerciant par avance de votre collaboration. 
Sportivement 

               Maurice TRONEL 
         
      

Président de la Coordination Ski Rhône Alpes 
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