
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo fournie par le GUC GRENOBLE SKI 

Le ski loisir … 

Un potentiel à développer ! 

MINI-GUIDE PRATIQUE 

 

                 

                Photo fournie par le  US JARRIE CHAMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDONNEES DES ORGANISMES 

POUVANT APPORTER UN SOUTIEN A 

VOTRE CLUB 

 

 

 

 
 

� Ministère de la Santé et des Sports 

http://www.sports.gouv.fr/  

� Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports 

et de la Cohésion Sociale Rhône-Alpes 

http://www.drdjs-rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr/ 

� Direction Départementale de la  Cohésion 

Sociale – Ardèche / Drôme / Isère 

http://www.ardeche.pref.gouv.fr/sections/actions_de_

letat/jeunesse_sports/ 

http://www.ddjs-drome.jeunesse-sports.gouv.fr/  

http://www.ddjs-isere.jeunesse-sports.gouv.fr/  

� Comité Départemental Olympique et 

Sportifs – Ardèche / Drôme / Isère 

http://ardeche.franceolympique.com/accueil.php 

http://drome.franceolympique.com/accueil.php 

http://cdos-isere.com/ 

� Conseil Général - Ardèche / Drôme / Isère 

http://www.ardeche.fr/Sports 

http://www.ladrome.fr/fr/le-conseil-general/soutien-

a-la-vie-associative/index.html 

http://www.isere.fr/51-sport-loisirs.htm 

� Fédération Française de Ski 

http://www.ffs.fr 

� Comité Régional des Sports de Neige du 

Dauphiné 

http://www.neigedauphine.com 

� Comité Départemental – Drôme et Isère 

www.skidrome.com 

LES MOYENS QUE NOUS METTONS A  

VOTRE DISPOSITION 

1-  un cadre fédéral vous permettant d’œuvrer en 

toute légalité, en toute conformité  

2- les conseils au développement de la commission 

SKI LOISIR 

3- un accès direct auprès des partenaires 

institutionnels (Ministère Jeunesse et sport/ Région 

Rhône-Alpes) 

4- participer à un réseau associatif dynamique  

5- proposer une couverture assurance à vos 

adhérents 

6- un site internet vitrine des sports de neige 

www.neigedauphine.com 

7- former des bénévoles à l’encadrement des jeunes 

et d’adultes 

8- des informations sur les aides financières  

 

 

Photo fournie par le GUC GRENOBLE SKI 

 

 

    Photo fournie par le  SKI ALPIN TAIN TOURNON 

 

Au sein du CRSND, vos contacts : 

• Georges COCHARD – T : 04 75 75 47 88 

gcochard@skidrome.com 

• Alain LECOCQ – P : 04 75 22 23 70  

alain.lecocq1@club-internet.fr 

• Daniel CLET – P : 06 70 73 50 71 

daniel.clet@wanadoo.fr 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 3  

LA BOURSE AUX IDEES 

- Proposer des sorties par groupe de niveaux 

et d’âges :  

o Ecole de ski pour les plus jeunes  6-

14 ans (débutant à confirmer),  

o Ski loisir adolescents 14-16 ans 

(pour ceux souhaitant valider leurs 

niveaux 

o Ski loisir adolescents 16-18 ans 

(pour des sorties loisirs-plaisirs), 

o Ski loisir adultes avec ski libre, 

découverte de la station, 

perfectionnement de la pratique ski 

- Proposer des sorties à thème : sortie 

nocturne au Collet d’Allevard, randonnée 

nocturne en raquette dans le Vercors, … 

- Organisation d’une fête CLUB : avec une 

course le matin et remise des prix et 

médailles des tests lors d’une soirée festive, 

- Proposer au terme de la séance de ski un 

chocolat chaud, un vin chaud pour les 

adultes afin que des liens se tissent. 

- Organiser des sorties « récompenses » en 

fin de saison (au cours d’un évènement 

sportif, d’une manifestation nationale), des 

sorties hors neige, … 

- Communiquer avec les médias locaux et 

ainsi se faire connaître. 

Faites nous également part de vos réussites, de vos 

initiatives …  

ETAPE 2 

LES ARGUMENTS A METTRE EN AVANT 

PRATIQUER LES SPORTS DE NEIGE DANS UN 

CLUB AFFILIE A LA FEDERATION FRANCAISE DE 

SKI, C’EST MIEUX ! 

REJOINDRE UN CLUB DE SKI DAUPHINOIS F.F.S 

C’est partager et découvrir une vie associative,  et 

sportive 

Mais aussi : 

Apprendre à skier, surfer avec les moniteurs 

fédéraux motivés et attentionnés  

� Skier en toute sécurité dans des groupes de 

niveau dans le respect des règles 

� Partager des émotions de glisse avec 

d’autres collègues de 6 ans à 99 ans … 

� S’amuser et glisser dans nos stations 

dauphinoises voire plus loin 

� Pour les plus aguerris se tester lors de 

nombreuses compétitions organisées par le 

comité 

� Participer à des stages de perfectionnement 

durant les vacances scolaires 

� Et pouvoir ainsi intégrer une structure 

sportive scolaire et s’ouvrir aux métiers de 

la montagne 

� Vous pourrez aussi obtenir des conseils sur 

le matériel et les équipements : ski, casque, 

fart, …. 

ETAPE 1 

PRESENTATION DU CLUB ET DE SON 

ENVIRONNEMENT 

Association loi 1901 à but non lucratif 

Gérée par des bénévoles élus  

Affiliée à une fédération nationale. 
 

Pour développer votre activité, mieux vaut se poser 

les bonnes questions : 

 

� Quel est le but à atteindre ? 

Permettre à un maximum de personne de 

pratiquer les sports de neige  

� Quel est le public ciblé ? 

Toute personne âgée de 6 à 99 ans apte à 

pratiquer les sports de neige 

� Quel programme proposé ? 

Des sorties de ski encadrées  ou bien également 

une vie associative plus développée avec des 

soirées, des sorties à thème…mais également 

toute l’année 

� Quel encadrement proposé ?  

Professionnel ou fédéral 

� Quelles pratiques au sein du club ? 

Alpin, nordique, snowboard, raquette, 

multiglisse, freeride, …et les activités outdoor 

d’été. 

 

 

En conclusion, plaisir, convivialité, proximité et communication doivent être les lignes directrices 

d’une vie associative efficace ! 


